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1 Uvodni informace

Vazeni kolegové, tento manual vznikl v rdmei prvni z klicovych aktivit pfi realizaci
projektu MOSS — Muj studijni svét online a mé za kol Vés seznamit s principy tvorby,
pouzivani a sdileni mentalnich map tak, abyste si sami mohli jejich vyhody vyzkouset a
oblibili si jejich pouzivani. Tutorial je zarovei studijnim materidlem pro skoleni, které budete

v rozsahu 3 hodin prezen¢né¢ a nékolika hodin e-learningem absolvovat.

Utelem vzniku tutoridlu rozhodné neni vytvofit podrobnou piiru¢kou — tomu brani jak
jeho omezeny rozsah tak i princip Skoleni - 3 hodiny maji byt pouze motivacni ukézkou toho,

co aplikace umi.

Ucitelska verze tutoridlu Vas bude provadét tvorbou mentalni mapy pro planovani
rodinné dovolené v programu Mind Meister, studentska verze pak tvorbou mentalni mapy pro

organizaci maturitniho vecirku. Tato studentskd verze Vam bude také k dispozici.

Tutoriél spolu s ostatnimi je k dispozici volné ke stazeni i1 pro kolegy z jinych §kol na

odkazech webu projektu www.mujstudijnisvetonline.eu stejné jako sada videotutoriali, které

vvvvvv

2 Cloud Computing

Dnes kazdy, kdo pouziva pro svou praci pocita¢, musi investovat jednak do hardware
(HW) a pak do celé¢ sady softwarovych (SW) aplikaci, které potfebuje na tvorbu textu,
tabulek, Upravu obrazkil, e-mailovou komunikaci a planovani a podobné. Tyto aplikace se
klesly, potad je to nezanedbatelna investice a uzivatel se dostdva do spirdly zbytecnych

vydajt.

Resenim je takzvany Cloud computing. Vie co potiebujete je stfedné vykonny pogitad

pfipojeny relativné rychle do internetu a vhodny prohlize¢ internetu. Veskery potfebny SW

3
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bézi na cizich pocitacich, jejichz majitelé Vam umozni se pfipojit a tento SW pouzivat. Jako
sluzbu. Proto se tomu fika SaaS — Software as a service — SW jako sluzba. A za sluzbu platite.
Penézi nebo jinou sluzbou — informacemi o sob¢. Rozhodné Vés ale viibec nezajima, kdo a
jak se stard o to, Ze Vam vSe hezky bézi. Jako byste byli pfipojeni s pocitatem k néjakému

,,oblacku* (cloud), kde vSe spravné funguje.

Tomas Fuk
Klara Troufala : student

ucitelka

1
V
Prezentace -
1k
cz.ocT:‘gb:ey oy @ Prokop Buben
Videa h &i

b o
Weby Kalendare ‘ FacebOOK )
Formulaie ‘ %

hn"

Obrazek 1: Cloud computing

feditelka

Zkuste se pfipojit naptiklad na www.picnik.com. Intuitivné¢ bez znalosti angliCtiny

pochopite, Ze obrazek nejdiive nahrajete ze svého pocitace ,,n¢kam do oblacku®, do internetu,
tam pomoci nastroju ptfes prohlize¢ upravite a nakonec zase stdhnete do svého pocitace.
A téch néstrojii je tam rozhodné vice, nez ve vasich ,,windowsech®. A navic Vam to umozni
hned tento obrazek sdilet - na Facebooku, ptes Flickr, pfes Twitter...no ano, zalezi jen na
Vs, jak dalece se chcete zbavovat svého soukromi a byt zavisly na firmach, jez pracuji
s Vasimi daty, které vy takto nemate pod kontrolou — nebot’ tohle jsou hlavni argumenty

odptrcti jak Cloud computingu, tak socialnich siti obecné€. Ale rozhodnuti je jen na Vas...

To byl jeden ptiklad. My se budeme podrobné&ji vénovat tvorbé map pomoci programu

Mind Meister.
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3 Mentalni mapy

3.1 Co je to mentalni mapa?

Mentalni mapy jsou dosud pravdépodobné opomijenym nastrojem pro efektivnéjsi

planovani tikold, casového harmonogramu a celkovou organizaci (nejen) pracovnich aktivit.

Formou vizualizace dat mate moznost graficky obsahnout vazby mezi jednotlivymi
¢innostmi a ukoly, coz pro pochopeni souvislosti je efektivnéj$i volbou, nez pouze slovni

popis téchto propojeni.

Mindmapping se da velmi efektivné vyuzit pro planovani Casu, feSeni tkoll a pro
brainstorming. Ve spojeni s Webem 2.0 dostava klasicka desktopova forma mindmappingu
novou dimenzi — a to online kooperaci pfi tvorbé mentalni mapy. Predstavte si, Ze formou
online brainstormingu pracujete s kolegy na feSeni ukolu bez ohledu na geografickou lokaci a
Casové dispozice. Tvorba novych tematickych plant tak nemusi probihat schiizkami po
kabinetech, ale online vizualizovanou praci z domova, kdy domaci ,,nepracovni* prostiedi

muze naopak prispét k vétsi myslenkové potenci.

Za myslenkové mapy muzeme podékovat Tonymu Buzanovi, ktery ptisel s tim, Ze
graficka vizualizace napadl, poznamek a myslenek mtze vést k lep§imu pouceni a pochopeni
souvislosti dané problematiky. Zaroven se podle né&j jedna o vyborny organiza¢ni prostiedek
pro lidsky mozek, ktery 1épe zpracovava grafické nez textové informace. Zachycovani vasich
myslenek a uvah touto formou je efektivnéj$i a hlavné trvalejsi cestou, jak vySe popsané

moznosti zpracovat.
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Obrazek 2: Historickda mapa

3.2 Jak zpracovat mentalni mapu?

Stézejnim krokem je umistit hlavni mySlenku jako prvni vizualizovany bod.

Vizualizace vam umozni myslenku vyjadfit graficky — obrazkem ¢i ikonou — ¢imz
docilite toho, Ze budete mit neustale na zfeteli hlavni téma a va$ mozek bude motivovan

k ¢innosti souvisejici se znazornénou problematikou.

V celém grafickém schématu se snazte co mozna nejvice vyuzivat barev — pro
ohraniceni objektli a vazbami mezi nimi, protozZe barvy jsou pro mozek stejné podstatné jako

vizualizované zobrazeni.

K hlavni, graficky vyjadiené myslence, pfipojujte dalsi vétve vasich mysSlenek a
napadii — poctem vétvi (irovni) jste neomezeni, takze ve vysledku muzete vytvofit cely strom
asociaci. A jelikoz lidsky mozek pracuje pomoci asociaci, docilite tak snaz$iho zapamatovani

a pochopeni problému.
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Jasné vyjadieni myslenky totiz jesté zesiluje efekt mentalniho mapovani.
3.3 Jak mentalni mapovani vyuZit v praxi

Mentalni mapy maji Siroky potencial — jen namatkou tak vyberu n¢kolik moznosti, jak

tuto techniku vyuzit pro inovativnéjsi postupy pii studiu.

V prvé tad¢ ptipada online kooperace nad Skolnimi projekty — graficka vizualizace
problému a kol mize ptispét k efektivnéj§imu uchopeni vazeb mezi nimi a tim lepSimu
pochopeni feSeného ukolu. V ptipadé, ze na dlouhodobém narocném ukolu pracuje vice lidi,
je moznost online brainstormingu myslenek a napadt k nezaplaceni — umozni vnimat feSeny
problém v souvislostech, usnadiiuje analyzu slozitych tuloh, vnasi do prace kreativitu a

podporuje hledani feseni problému.

I pfes tyto nesporné vyhody je mentdlni mapovani ve stiednim Skolstvi stale
v plenkach, a to prestoze v komerc¢nim sektoru je vyuzivdno v hojné mife. V kone¢ném
dasledku tak pochopeni mentalniho planovani a jeho praktické vyuziti tak mtze byt urcitym

benefitem na trhu prace, ptipadné usnadni a zefektivni narocné vysokoskolské studium.
3.4 Papir versus pocitac

Myslenkové mapy muzete kreslit na papir nebo pouzit pocita¢ a nckterou z tady

dostupnych aplikaci.

Vyhody papiru jsou ziejmé - papir a tuzka jsou vétSinou uzivatelsky pfitulngjsi
"rozhrani" nez mys a klavesnice. Myslenkovou mapu lze namalovat na papir rychleji nez do

pocitace. Nemusite myslet na zpiisob zdznamu a vice se soustiedite na samotné¢ téma.
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Na druhou stranu se mapa na papife hiife opravuje a méni. I kdyz muzete ptridavat
dalsi listy, papir vas omezuje svoji velikosti. A samozifejmé, zaznam na papiie se hiife

publikuje nebo sdili s jinymi lidmi.

My si v ramci projektu Muj studijni svét on-line ukdZzeme vytvafeni map v programu
Mind Master. Tento program je dostupny pifes webové rozhrani na adrese

http://gnj.mindmeister.com. Pra naSe tcely byl zfizen pomocny ucet klara.troufala.

4 Mind Meister

4.1 Prihlaseni a popis obrazovky

Po zadani adresy http://gnj.mindmeister.com se vam zobrazi tvodni obrazovka,
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(= MindMeister - Windows Internet Explorer

G@ - |m https: /fgnj.mindmeister. com/team/login

Soubor  Clprawy  Zobrazik  Oblbend polodky  Nastroje  Napovéda

{? E |ElMindMeister | |

Username: klara troufala

Password: |

[~ Remember me on this computer

ST}

= mindmeister

& Internet F100% v .

Obrazek 3: Prihlaseni
kde vyplnite pole Username a Password a potvrdite tlacitkem Sign In.
Na dalsi obrazovce pozdéji uvidite seznam vSech map, které jste vytvofili, a také je

zde moznost zménit jazykovou verzi, viz dale obrazek 4. Tento tutorial se bude drzet verze

anglické.
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(= My Maps - MindMeister - Windows Internet Explorer

@bu hd |Eﬂ https:}fanj.mindmeister. com v| g |" ke !':'3 Search | 2 i
Soubor  Uprawy  Zobrazik  Oblbend polodky  Nastroje  Napovéda
e |mMyMaps-MlndMalster |_| E}T - B - @ - |k (ke 5t
Welcome back Klara Troufala
My Maps My Account 3 aps  Tools  About English ~  ®: Sign Out @ Help
English
w Create Mind Map —/\j\n Import Mind Map m = Dettsch
Francais
1 e Espariol
Maturitni vecirek - Pacol Maturitni ve€irek - Pacol
= o| Crested 245 Too || Created by Kisra Troufsls - & Dansk
Shared v a == g
BEFE

Obrazek 4: Nastaveni jazykové verze

V tomto tutoridlu se budeme odkazovat na myslenkovou mapu, kterd ndm pomuize
zorganizovat rodinnou dovolenou. Ctyi¢lenna rodina se chysta na dovolenou a jednotlivé
ukoly jsou rozdéleny mezi ¢leny rodiny. Dcera je jeSté mala, a proto nema zadné ukoly

ptidélené. Mapa by mohla vypadat tieba takto:

MNovy Jiin - Suchdol

|al Suchdal - Ostrov
—_—e

Ostrov - Hroznétin

Loket

Karlovy Vary I\Kulturn\'program

Peritejn

@ spartovni program

R @ Sportavni potfeby

Dcera

Obrazek 5: Nas ukol

4.2 Zalozeni nové mapy

Zacneme tlacCitkem Create Mind Map na obrazovce, kam jsme se dostali po

ptihlaSeni, viz obrazek 6.

10
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Welcome back Kiara Troufala
My Maps My Account Browse Maps Tools About English ~ ®= Sign Out @ Help
w 45 Import Mind Map =
| Maturitni vetirek - Pacol Maturitni vecirek - Pacol | Dovolena
- +| Created b 2 A +| Created by: Kl Troufzla - = | Crestedby! I&re Troufala
Shared with a — L]

Obrazek 6: Vytvoreni nové mapy

4.2.1 Vytvareni jednotlivych objektii mapy

V horni ¢asti obrazovky je panel s tlacitky pro vytvoreni mapy:

A OEGEEY @ Add 4 Delete 59 Connect Boct [Bcowy |00 ) I Export = print @elp  clo=Q

| ® o vytvoieni nového objektu — nové myslenky — kterd bude podfizena stavajicimu

objektu — myslence

— odstranéni objektu — myslenky

Sl — propojeni dvou objektii - dvou myslenek

— ptesunuti objektu - myslenky do schranky — prvni ze dvou operaci pro pfesun objektu

r 0] 4 14 /4 . W 14 I4 14 14 14 r
- kopirovani objektu, myslenky do schranky — prvni ze dvou operaci pro kopirovani

- vyjmuti objektu — myslenky — ze schranky — druh4 ze dvou operaci, spolecna pro

piesun i kopirovani objektu

- odvolani posledni operace

11
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- navrat odvolané operace
Ostatni funkce budou popsany v dalSich kapitolach.

Po zalozeni nové mapy, vypada obrazovka takto, viz obrazek 7. Mapa obsahuje pouze hlavni

objekt.

My New Mind Map

Obrazek 7: Zakladni objekt mapy
V nasem prikladu ho prepiseme na Dovolend.
4.2.2 Vytvoreni dalSich myslenek

Vybereme objekt, ke kterému chceme piipojit dalsi objekty, myslenky a klepneme na

tla¢itko el a novy objekt pojmenujeme, viz obrazek 8.

Dovolena

Obrazek 8: Nova myslenka

12
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V nasem piikladu vybereme pole Dovolend, vybereme ikonu Wil a ndzev New mode
prepiseme na Otec. Obdobné vytvorime dalsi myslenky hlavniho objektu Dovolena a stejnym

zpiisobem vytvorime podrizené objekty, myslenky, k objektiim Otec, Matka atd. az vznikne celd

mapa.
4.2.3 Rozbaleni a sbaleni jednotlivych uzli

Mapa muze nabyvat velkych rozmérti, a proto je mozno ,,pravé nedulezité* vétve

zabalit. Klepnutim na tlacitko 'E:' se vétev zabali a tlacitko se zméni na '::'E:' Klepnutim na

tlacitko '::'E', se pak vétev opét rozbali.

~_MNowvy Jigin - Suchdol

~ Suchdol - Ostrov

g Ostrov - Hroznétin _

M y_M Ubytovani o-http://hroznetin.ceskehory.cz/ @
Al Sportovni program _
\ M Finance -

Obrazek 9: Uzly a vétve

4.3 Uprava mapy

K upraveé mapy slouzi pravy postranni panel:

13
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Navigator

IR C RO

Text Formatting

alala

[B]7

Icons and Images

s ®»- 5-

Extras

Information

ol @

Obrazek 10: Postranni panel pro formatovani mapy

4.3.1 Navigator

- navigace, fialovy obdélnik ukazuje, kde se v prostoru celé mapy nachazime

Navigator

Pfepinani mezi mapami

Stfed mapy

4.3.2 Text Formatting

— formatovani textu. Vybereme objekt, u kterého chceme zménit pismo a vybereme

pozadovanou vlastnost.

14
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Tti velikosti pisma

Text Formatting -

[B]T W=

Napr. pro nas objekt Matka jsme vybrali vetsi pismo, tucné pismo a cervenou barvu

4.3.3 Icons and Images

- ikony a obrazky — ptidavaji se k jednotlivym objektim, mySlenkdm. Vybereme
objekt, ke kterému chceme piidat ikonu nebo obrazek a vybereme ze seznamu. Ikony maji

moznost po kliknuti ménit sviij vzhled nebo barvu.

Vybér ikony
Vvbér obrazku

Odstranéni

Rozbalenim nabidky Choose icon (vybér ikony) mizeme vybrat Browse icon library

a vybrat tak dalsi ikony z webové knihovny:

9P @®®C

@@
o fu
E'\?@\s-fu 0@
, @@
@

d
<,;|
oy J*Q,h_ﬂvl
L c=8—‘ & B0
s P E G :’.I.u
E:" 23S @ =3

PJ&@I?’AI"?Q}EH 7

B Erowse icon library..]

15
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Obdobn¢ rozbalenim nabidky Choose image (vybér obrazku), mizeme nabidkou
Upload a new image (nahrani nového obrazku) vybrat jakykoliv obrazek, ktery mame

ulozZeny na disku.

Napr. pro nas objekt Sportovni potreby u Syna vlozime ikonu takto — nejdrive
vybereme objekt Sportovni potieby a ze seznamu ikon vybereme vhodnou ikonu. My jsme
vybrali ikonu Status Error '9' protoze syn jesté nezajistil sportovni potreby. Po splnéni

tohoto ukolu se klepnutim na tuto ikonu zméni vzhled na Status OK &. Obdobné je viozZeny

obrazek H u hlavniho objektu Dovolend.

4.3.4 Extras — Notes

— roz8ifeni a pozndmky, do map miZzeme piidat ke kazdému objektu,
myslence pozndmky, soubory jako pfilohu, hypertextové odkazy. Pfidané a

Dovoleng S

objekty se pak zobrazuji ikonou u daného objektu, myslenky:

Pfipojeni ukoll
Extras - Notes .
L k mapé
Pripojeni

poznamky

k mapé
Pripojeni soubord k mapé

Pfipojeni
hypertextového
odkazu

Pripojeni poznamky k map¢ (Notes) — po vybrani této akce, zapiSeme text do zlutého

pole

Piipojeni hypertextového odkazu (Links) — vybereme objekt, ktery ma slouzit jako
odkaz, vybereme funkci Pfipojeni hypertextového odkazu (Links) a do pole URL zapiSeme

adresu.
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Piipojeni soubori (Attachments) — k mapé je mozno pfipojit soubory v jakychkoliv

formatech — obdoba ptipojeni ptilohy k e-mailu.

K nasi mapé je viozena k hlavnimu objektu Dovolena kratka poznamka, dva soubory

ve formatu .docx.a mapa obsahuje jeden hypertextovy odkaz http://hroznetim.seckehory.cz.
4.4 Export mapy
Tlacitkem B4EEEE 1ze mapu vyexportovat z tohoto programu do riznych formatd, napf.:

Document Outline — export do formatu .rtf, vhodny pro pouziti v textovych editorech, napf.

MS Word

Portable Document Format (PDF) — export do formatu .pdf, vhodny piedevs§im pro predani

mapy dalSim uZivatelim

Image File - pievedeni mapy na obrazek, podporované formaty jsou gif, png, jpg
4.5 Sdileni mapy

Mapu Ize sdilet s ostatnimi uzivateli v rdimci domény. Na obrazovce vlevo dole najdete

tlacitko Share Map, viz obrazek 11.

Karlovy Vary & Kulturni program

Icons and Images

Peritejn
®-50-

a Extras - Notes
n

Dovolena €0

Dcera

—
1 Share Map Currently editing: Mo one else is editing this mind map
|

Obrazek 11: Sdileni mapy
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Po klepnuti na vySe uvedené tlaCitko se zobrazi ptehled sdileni:

Map Properties

General Publish Notifications

Current Collaborators: Michal Hlosta

Current Viewers: Radovan Jansa

Allow collaborators to invite others

Invite

Obrazek 12: Piehled sdileni

Nase mapa je sdilena s uzivateli Michal Hlosta a Radovan Jansa, kde uzivatel Michal

Hlosta muze tuto mapu upravovat a uzivatel Radovan Jansa miiZe tuto mapu jen Cist.

Pomoci tlacitka Invite people, viz obrazek 12, pak mizeme piidat dalsi uzivatele.
Ze seznamu uzivatelll vpravo pfesuneme mysi jednotlivé uzivatele bud’ do odd¢leni Add

Collaborators (miize mapu upravovat) nebo Add Viewers (mize mapu jen prohlizet).

A potvrdime Invite these people.

V nasem prikladu prave pridavame uzivatele Patrika Kociho, ktery bude moci mapu

upravovat.
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Share "Dovolena”

Add Collaborators: My usual buddies:
michal.hlosta@agnj.cz, Michal Hlosta
Radovan Jansa
Patrik Koci
Zdenék Matds

Patrik KDE

Petr Zemlicka
Add Viewers:

radovan.jansa@anj.cz,

Separate email add

Invite these people Cancel

Obrazek 13: Uprava sdileni

4.6 Dalsi funkce
e - tisk mapy
Print via PDF — pfevedeni do formatu PDF a tisk
Print via browser — tisk pfimo z prohlizece
Expand All Nodes — rozbaleni vSech uzlii mapy
Center map — umisténi mapy do sttedu papiru

Fit to A4 — ptizpisobeni mapy na papir o velikosti A4

nebo - navrat na ivodni obrazovku, moznost vybrat stavajici mapy nebo

vytvofit dal$i mapu
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4.7 Zména nastaveni uctu

Clos= 0

Po navratu na uUvodni obrazovku tlacitkem nebo muzeme

v nabidce My Account nastavit vlastnosti Uc¢tu, jako napt. jméno (name), e-mail, uzivatelské

jméno (username), heslo (password), viz obrazek 14.

My Maps My Account Browse Maps Tools About English ~ B Sign Out @ Help
Klara Troufala
Username: klara.troufala
Personal Details
Personal DeiaIIS You may also want to...
Membership i
You can change maost details of your account here. S:ponsa meneay
© Redesm a license
My Team < Become an affiliate
Name: Klara Troufala Edit
Settings Email:
Skype: —
Notifications Twitter: —
Invitations Username: klara.troufala Edit 3
Password: ===
OpenlD: — Edit..
Language: English Edit .

Nde £ —a AAANANAN ==

& Internet A0 -

Obrazek 14: Nastaveni uctu

4.8 Odhlaseni

Po néavratu na uvodni obrazovku tlacitkem W nebo vybereme
tlacitko Sign Out, viz obrazek 15.
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Welcome back Klara Troufala

My Maps My Account Browse Maps Tools About English ~ &= Sign Out D Help

& Create Mind Map |~ 4 Import Mind Map G =

Maturitni vecirek - Pacol Maturitni vecirek - Pacol Dovolena
m T || Crestedby i Trousla 7| 4| Created by: Kiéra Troutsla - - = |
Shared with: hMich osta, Radavan Jan:

Created by: Klara Troufala

Obrazek 15: Odhlaseni z programu
5 Zaver

Myslim, Ze tvorba mentdlnich map je pro nas nové a zajimavé téma a véiim, ze

vytvoieni mentalni mapy v jednoduchém programu Mind Meister pro vas nebude problém.

Autor

21



N -.
*
* ** ..‘
- * * L]
evropsky E e

socialni : MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzd8lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE \DEZE A TELOVYCHO pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pouzité zdroje

[1] http://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A 11n%C3%AD_mapy

[2] Buzan Tony — Mentéalni mapovani, Praha Portal. 2007. ISBN:978-80-7367-200-3

[2] Projekt ,,Rozvoj praktickych forem vyuky na PF UP*, Reg. ¢.: CZ.04.1.03/3.2.15.2/0273

22



